Turnen | Landesmeisterschaften Einzel

10.05.2023 - 10:53

= Foto: privat

Am 30. April fand in Brandenburg an der Havel die Landesmeisterschaft Einzel fiir die Jugend und
Erwachsenen statt. Fiir den USV Potsdam gingen 2 ménnliche Teilnehmer und 3 weibliche
Teilnehmerinnen bei den sehr gut organisierten Wettkdmpfen an den Start.

In der Jugend LK 3 belegte Benedict Schellenberger den 2. Platz, Matthias Krah bei den Erwachsenen in
der LK 2 den 3. Platz. Bei den Frauen in der LK 3 belegten Tina Kopinski den 8. Platz, Lara Tischer den

9. Platz und Mette Oevermann den 10. Platz. Herzlichen Gliickwunsch an alle!

Kanu | Potsdamer Kanumarathon & SUP Inselmarathon - Komm vorbei!

28.04.2023 - 15:35

Komm zum 32. Potsdamer Kanumarathon und dem 5. SUP Inselmarathon am Samstag, 03. Juni 2023!
Egal, ob du stehend oder sitzend paddelst, mit Doppel- oder Stechpaddel, es wird sportlich. Es gibt
zwei Streckenoptionen (21 km oder 36 km) und Wanderbootkategorien fiir alle Distanzen im Kanu.
Sieger erhalten einen Fisch vom ortlichen Fischer.
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Die Anmeldung ist bis Mittwoch, 24.05.2023 moglich. Nach dem Rennen gibt es Essen und Trinken am
Verpflegungsstand. Weitere Informationen findest du unter http:/www.usvkanu.de Startgeld: 8€
fiir DKV-Mitglieder und 10€ fiir Nichtmitglieder.

Systema | Seminar Tritte und Schlige am Boden

24.03.2023 - 17:35

Die Abteilung Systema Ost veranstaltet am O1. und 02. April 2023 in Potsdam ein Seminar zum Thema:
Tritte und Schldge am Boden. Interessierte sind herzlich eingeladen. Die Ausschreibung kann auf der
Webseite nachgelesen werden.

Jugger | Jugger und Headis im rbb

23.03.2023 - 12:28

Foto: privat

Der rbb hat einen Beitrag iiber zwei auBBergewohnliche Sportarten Jugger und Headis, die auch beim USV
gespielt werden, gedreht. Jugger ist ein schneller, taktischer Mannschaftssport. Ziel ist es, die Gegner mit
gepolsterten Sportgeriten, die sog. Pompfen durch gezielte Treffer temporir aus dem Spiel zu nehmen
und so den Weg zum Punkten freizumachen. Beim Headis kopft man einen leichten Gummiball iiber eine
Tischtennisplatte. Die Regeln sind bis auf einige Ausnahmen wie beim Tischtennis. Einen kleinen
Einblick in diese Sportarten bekommt man im rbb-Beitrag ab der 22. Minute.


http://www.usvkanu.de
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USYV Potsdam | Rauchende Kopfe und Nachhaltigkeit im Sport

16.03.2023 - 16:26

Foto: FC Internationale 1980 e. V.

Ende Februar haben sich in Berlin iiber 80 Personen auf dem Campus der EUREF versammelt. Sie alle
hatten gemeinsam, dass ihnen die nachhaltige Entwicklung unserer Gesellschaft am Herzen liegt - und
das auch im Sport. Unter ihnen waren Frederic SiiBmann, Mitarbeiter unserer Geschiftsstelle und Ulrike
Koch, Spielerin der Rugby-Frauenmannschaft.

Auf dieser Veranstaltung wurde das Leitkonzept der EURO 24 vorgestellt, die Klimakommunikation
wissenschaftlich beleuchtet und der FC Internationale e. V., der erste als nachhaltig zertifizierte
Amateursportverein Deutschlands, hat die Veroffentlichung seines

Weiterlesen ... USV Potsdam | Rauchende Kopfe und Nachhaltigkeit im Sport

USYV Potsdam | Neues USV-Logo gesucht

22.02.2023 - 13:58

Aufgrund einer zu groBen Ahnlichkeit mit dem Logo der Universitit Potsdam muss ein neues und
frisches USV-Potsdam-Logo her. Es soll einen hohen Wiedererkennungswert haben und sowohl vom
Hauptverein als auch von den Abteilungen spezifisch genutzt werden konnen. Eure Ideen und Vorschlédge
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fiir Logos nimmt die Geschiftsstelle ab sofort gern entgegen.

USYV Potsdam | Kinderschutzkonzept erarbeitet

22.02.2023 - 13:35

In den letzten Monaten haben wir fleifig an einem neuen Kinderschutzkonzept fiir unseren Verein
gearbeitet. Kinderschutz ist ein Qualitdtsmerkmal und hat in der Kinder- und Jugendarbeit des Sports
gegeniiber Eltern und der Offentlichkeit einen grofen Stellenwert erlangt. Ziel des Konzepts ist es, eine
Kultur der Achtsamkeit zu etablieren, in der Missstinde, Grenzverletzungen und sexualisierte Gewalt
thematisiert werden konnen. Das Konzept, sowie das dazugehorige Beschwerdeformular gilt fiir alle
Abteilungen und ist ab sofort auf unserer Webseite abrufbar. Ansprechpartnerin bei Verdachtsfillen ist
unsere Kinderschutzbeauftragte Friedelise Stutte (fair@usv-potsdam.de).

Dart | Neu im USV

22.01.2023 - 16:00

USV POTSDAM

Wir begriiBen herzlich unsere neue Sportgruppe im USV - die USV Potsdam Phoenix Darters! Die
Phoenix Darters sind Ende 2022 aus der Idee entstanden, den Dartsport in Potsdam voranzubringen. Alle,
die Lust haben Steeldarts in einem Team zu spielen, konnen sich den Phoenix Darters anschlieBen. Das
Team hat viel vor. So planen sie den Aufbau mehrerer Mannschaften und ab der kommenden Saison die


https://usv-potsdam.de/tl_files/formulare/Kinderschutzkonzept USV_FINAL.pdf
mailto:fair@usv-potsdam.de

Teilnahme am Ligabetrieb. Wer Lust bekommen hat, meldet sich einfach per E-Mail an. Es kann auch
gern ein Probetraining absolviert werden. Weitere Infos gibt es auf der Abteilungsseite.
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