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Bei den Austrian Open Poomsae in Wien am 18./19.06.2016 erkimpfte sich Ronja Weltranglistenpunkte:
Aus unserem Verein nahmen Ronja und Hilko an den Austrian Open Poomsae in Wien teil. In diesem
Jahr war es erstmalig ein G1- Tunrier. Es ist das einzige Technik-Weltranglistenturnier in Europa.
Entsprechend hoch war die Konkurrenz. Uber 400 Sportler aus 30 verschiedenen Nationen rangen um die
Medaillen. Ausgesprochen spannend war das Single Elimination System, welches von der ersten Runde
bis zur Endrunde Anwendung in den Seniorenklassen bei den Einzelstarts fand. Diesem musste sich
Hilko unterwerfen. Ein Vorteil ist, dass man dabei nur mit dem unmittelbaren Gegner verglichen wird. So
konnte sich Hilko bis ins Achtelfinale kimpfen und unterlag gegen Spanien.

Ronja iiberzeugte durch ihre Kreativform die Kampfrichter und gewann die Silbermedaille hinter den
Niederlanden. Die unsauberen Stellen korigieren wir bis zur German Open.

Im Paarlaufen kiimpften sich Ronja und Hilko ins Finale und belegten als bestes deutsches Paar den 7.
Platz. Die anderen Nationen sind uns noch in der Schnellkraft einiges voraus. Das aufzuholen wird der
Schwerpunkt der néchsten Trainingseinheiten sein. Vielen Dank an alle, die bei der Vorbereitung
geholfen haben, wie beispielsweise Lucy mit ihrem unermiidlichen Beweglichkeitstraining und Ute und
Ulii fiir die Vermittlung der turnerischen Elemente und an Katrin fiir das Coachen vor Ort.
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