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Taekwondo | USV erfolgreich in Hessen

23.04.2024 - 20:02

Am vergangenen Samstag um kurz vor 10 Uhr begann das DTU Final 8 Turnier in Hessen. Der USV
Potsdam Abteilung Taekwondo war mit Kidmpferinnen und Kédmpfern zwischen 7 und 17 Jahren am
Start. Fiir einige von ihnen war es das grofte Turnier, bei welchem sie bisher gestartet sind. Am Ende
konnten 1x Bronze, 2x Silber und 3x Gold erkdmpft werden. Alle sind sehr stolz auf diese Ergebnisse.
Ein besonderer Dank geht an die wunderbare Betreuung durch die Trainer Nico und Paul sowie an unsere

Fans.

Rugby | U10 beim Rugby Klub 03 Berlin

22.04.2024 - 21:06
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Bei bestem Aprilwetter zockte und spielte unsere U10 beim Einladungsturnier des Rugby Klub 03 Berlin.
Von Matschepampe bis Hagel, Regen und Sonnenschein war alles dabei. Tolle Gegner, viele Spiele und
super Einsatz. Wir schicken ein Danke nach Weilensee und freuen uns auf das nidchste Mal.

Turnen | Gratulation zur Verméhlung

22.04.2024 - 20:33

Die Abteilung Turnen gratuliert der USV-Ubungsleiterin Lisa ganz herzlich zur Vermihlung.

Fitness | Neuer Priaventionskurs im USV

17.04.2024 - 09:22

Zertifikat

Ab April gibt es fiir unsere USV-Mitglieder ein neues Angebot! Montags und donnerstags wird in der
historischen Halle der KurfiirstenstraBe 49 in Potsdam ein Priventionssportkurs angeboten. Das
Kurskonzept richtet sich speziell an Erwachsene, die mehr Bewegung in ihren Alltag bringen wollen oder
eine Ergiinzung zu anderen sportlichen Bewegungen suchen. Der Kursname "Haltung und Bewegung
durch Ganzkorperkriftigung" ist Programm und entspricht den Qualititskriterien des DOSB zur Vergabe
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des Qualititssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT. Die Teilnahme an diesen Kursen kann von den
Krankenkassen bezuschusst werden. Ein Kurs besteht jeweils aus 10 Einheiten a 60 min und startet bei
einer minimalen Anzahl von 6 Teilnehmenden. Um Anmeldung wird gebeten. Weitere Details gibt es hier

FuBball | Trainer fiir 1. Méinnermannschaft gesucht

07.04.2024 - 19:04

Foto: privat

Die FuBiballer des USV Potsdam suchen einen engagierten Trainer fiir die 1. Mannermannschaft, die
derzeit auf dem 3. Tabellenplatz in der 1. Kreisklasse steht. Das Team besteht aus einer spannenden
Mischung von jungen Talenten und erfahrenen Spielern. Eine Trainerlizenz ist fiir diese Position nicht
erforderlich. Was wir jedoch suchen, ist jemand, der zuverldssig ist und Freude daran hat, mit
Erwachsenen zu arbeiten. Du wirst die Moglichkeit haben, dein Fachwissen und deine Leidenschaft fiir
den Fufl3ball zu teilen und unsere Spieler auf ihrem Weg zu unterstiitzen. Wenn du Interesse hast und Teil
unseres Teams werden mochtest, melde dich unter der E-Mail usvpotsdam.fussball @ gmx.de. Wir freuen
uns darauf, von dir zu horen.

Turnen | 48. Eberswalder Turnertreff

03.04.2024 - 17:49
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Am 23. und 24. Mirz fand die 48. Ausgabe des Eberswalder Turnertreffs statt. Da es fiir viele der erste
Wettkampf in diesem Jahr war, war die Beteiligung gro8. Der USV Potsdam war mit 4 Turnerinnen und 4
Turnern vertreten. Bei den Senioren belegte unsere dlteste Teilnehmerin Judith in der AK 70 den ersten
Platz. Ebenso konnte Tina in der AK 30 einen sicheren Sieg einfahren. Nach jahrelanger Wettkampfpause
erreichte in der AK 45 Rico einen sehr guten 2. Platz. Bei den Erwachsenen konnten sich Leon und Jonas
in der EK 3 ménnlich iiber einen 4. und 5. Platz freuen. Shari-Lee erkimpfte sich am Sonntag in der EK 3
weiblich einen 9. Platz. Herzlichen Gliickwunsch allen Platzierten! Alle freuen sich schon auf den 49.
Turnertreff im néachsten Jahr.
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